
La semaine
de la sécurité




L'info règlementaire



La reprise de septembre, suite aux congés d'été, est une période propice pour faire le point sur
les formations réalisées et les attentes pour la suite de l'année ou l'exercice suivant.

C'est la période où nous sommes le plus fortement sollicités pour les renouvellements, le
maintien et les actualisations de compétences, notamment sur les formations règlementaires.

Il est donc important d'anticiper cette période pour respecter les délais de renouvellement.

Toute notre équipe est à votre écoute pour vous permettre d'optimiser votre reprise d'activité.

Découvrez nos offres sur les formations de sécurité et de santé au travail dans les pages
suivantes.

Important - l'info en +



Le Sauveteur Secouriste du Travail (SST) joue un rôle essentiel dans la prévention des accidents du
travail et des maladies professionnelles au sein d'une entreprise.
Son rôle principal est de porter secours aux victimes d'accidents survenant sur le lieu de travail, en
attendant l'arrivée des secours médicaux professionnels.

La formation initiale du SST se déroule sur 2 jours

Tous les 2 ans, le SST doit suivre une formation de Maintien et Actualisation des Compétences (MAC)
sur 1 journée, obligatoire pour conserver sa certification.

Nos formateurs experts sont habilités par l'INRS pour dispenser les formations SST

Nos formations Sauveteur Secouriste du Travail



réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un Défibrillateur Automatisé Externe
faire face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position d’attente adaptée
d'assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne et transmettre au service de
secours d’urgence les informations nécessaires à son intervention.

Sensibilisation à la lutte contre l'arrêt cardiaque et aux gestes qui sauvent 
Permet aux participants de : 

Durée 1/2 journée

Gestes de premiers secours
Apporter les connaissances théoriques et pratiques nécessaires afin de pouvoir alerter ou faire alerter les
secours. Préserver l’intégrité de la victime en cas d’accident en attendant l’arrivée des secours.
Durée 1/2 journée

*Autres thématiques possibles sur demande 

Nos formations aux gestes qui sauvent*



Si vous avez un parking extérieur : les participants manipulent des extincteurs sur des braséros en feu
Si vous n'avez pas d'espace extérieur, les participants manipulent des extincteurs laser sur feux virtuels en intérieur.

Manipulation des extincteurs - permet aux participants de prévenir et de maîtriser un début d'incendie. Elle
leur enseigne les bonnes techniques pour utiliser les extincteurs de manière efficace, choisir le bon type
d'extincteur et réagir rapidement en cas d'incendie. 1/2 journée pour 2 groupes d'une durée de 2 heures

Manipulation des extincteurs avec évacuation - combine les compétences de lutte contre les incendies et
les procédures d'évacuation d'urgence. Elle offre une approche complète pour faire face aux incendies et
garantir la sécurité lors des évacuations. Durée 3 heures

Ces formation mêlent théorie et pratique. Nous vous proposons 2 options pour les mises en pratique selon vos locaux

Guide et serre file - guident et surveillent le flux des personnes évacuant un bâtiment ou une zone, veillant
à ce que l'évacuation se fasse de manière ordonnée, suivant les itinéraires appropriés et en maintenant le
groupe compact. Durée 3 heures

*Autres thématiques possibles sur demande 

Nos formations Sécurité Incendie*



Manutentions manuelles - Durée 3h30
Travail sur écran - Durée 3h30

Nos formations aux gestes et postures ont pour objectif de sensibiliser les travailleurs aux bonnes
pratiques ergonomiques et les blessures liées à la manipulation de charges ou aux gestes répétitifs.

Elles sont essentielles pour prévenir les troubles musculosquelettiques (TMS), réduire les accidents du
travail, améliorer l'efficacité et la productivité, promouvoir le bien-être des travailleurs et sensibiliser à
l'importance de l'ergonomie dans l'environnement professionnel.

Exemples de formations gestes et postures* :

*Autres thématiques possibles sur demande

Nos formations aux Gestes et Postures



SST initiale sur 2 jours
les 25 et 26 septembre

Manipulation des extincteurs sur 1/2 journée (2 groupes d'une durée de 2 heures)
le 6 décembre le matin

Gestes de premiers secours sur 1/2 journée d'une durée de 4 heures
le 6 décembre l'après-midi

D'autres sessions peuvent être organisées en intra dans vos locaux ou nos locaux sur demande 

Nos prochaines sessions inter-entreprises sur la sécurité



Nos formateurs

Anais Di Vito-Dyen

Gérald Botteri

Spécialiste
Incendie, évacuation, guide serre fil,
gestes et postures

Spécialiste
Sauveteur Secouriste du Travail, gestes
de premiers secours, guide serre fil,
gestes et postures



Un renseignement, une inscription rien de plus simple !

04 50 01 00 70 Choix 1

courrier@spformation.com

www.spformation.com 


